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Hbi & D4p vé Bénh Dich Hach

Dich hach la gi?

Dich hach 14 cin bénh do vi khudn Yersinia pestis (Y. pestis) gdy ra. Vi khuin nay dugc tim thiy &
céc loai gim nham va nhitng con bo chét ky sinh trén nhitng sinh vat d6 tai nhi€u ndi trén thé gidi.

Bénh dich hach phéi cé khac véi bénh dich hach hay khong?

C6. Vi khuin dich hach c6 thé gy ra ca hai loai bénh dich hach nhung chiing 1y lan theo nhitng con
dudng khic nhau va céc triéu chitng ciing khdc nhau. Dich hach phdi c6 thé 1dy tif ngudi nay sang ngudi
khdc con bénh dich hach thi khong. Dich hach phdi 4nh hudng d&€n phdi va 13y lan khi ngudi bénh thd ra vi
khu&n vao khong khi. Bénh dich hach 1y lan qua vét cin ctia bo chét bi nhiém bénh hoic ti€p xic véi
nhitng vat liéu bi nhiém ban gay ra trdy xu6c trén da. Tuy nhién, né€u bénh dich hach khdng dugc diéu tri thi
vi khudn c6 thé 1dy qua dudng mau va dnh hudng d&€n phdi, gdy ra bénh dich hach phdi thit cap.

Nhitng ddu hiéu va triéu chitng ciia bénh dich hach phdi 1a gi?

Bénh nhin thudng bi sdt, yéu va nhanh chéng phat trién thanh viém phdi vdi nhitng triéu chiing nhu
th ngin, dau ngyc, ho va ddi khi 1 nudc ddi ra mdu. Cdm gidc budn ndn, 6i mifa va dau bung ciing c6 thé
xué't hién. N&€u khong dugc diéu tri sém, dich hach phdi thudng din d&€n suy chiic ning hd hap, séc va nhanh
chéng t& vong.

Ty 1¢ tif vong do bénh dich hach 14 bao nhiéu?

Khodng 14% (cit bdy ngudi mic bénh thi c6 mot ngudi chét) clia t't cd cdc trudng hgp bi dich hach &
My din dén tf vong.

Moi ngudi bi 1ay nhiém dich hach phdi nhu thé nao?
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Dich hach phéi x4y ra khi vi khu&n dich hach 1am nhi€m ddc phdi. Dich hach phdi 1ay lan thong qua
céc giot ho hap xuat ti€t ra tf mot ngudi (hodic con vat) bi nhiém bénh khi ho ho ho#c hit hoi va ngudi khdc
hit vao nhitng giot ho hip d6. Thong thudng, ti€p xiic tric ti€p va gan giii véi ngudi/con vat bi nhiém bénh
thi mdi giy ra ldy nhiém qua con dudng nay (trong vong khodng 6 feet — 1 feet = 0,3048 m). Dich hach phdi
ciing c6 thé x4y ra n€u mot ngudi bi dich hach hoic dich hach m4u khong dude diéu tri, khi€n cho vi khuin
lan sang phdi.

Dich hach ¢6 xdy ra tu nhién khong?

C6. TG chite Y t€ Thé gidi bdo cdo ring c6 khodng 1.000 d&n 3.000 ca dich hach x4y ra hang nim
trén toan thé gidi. O mién tdy nam nudc M§, hang nim c6 khodng tir 10 d&€n 20 trudng hgp bi dich hach.
Nhitng trudng hop nay thudng phin bd rdi rac va x4y ra & khu vuc nong thon hoic ban ndong thon. Hau hét
céc trudng hdp déu 13 & dang dich hach thong thudng. Dich hach phdi tu nhién khong xuat hién nhiéu, mic
dit vin x4y ra mdt sd dgt bung phat nhé. C3 hai loai dich hach nay déu dudc ki€m soat thong qua cic bién
phdp y t& cong cong tiéu chuin.

Ai c6 nguy co mic bénh dich hach cao?

Nhitng dot buing phdt dich hach & ngudi thudng xuat hién tai cdc khu viyc ¢6 diéu kién vé sinh va nha
& toi tan. Nhitng dgt bung phat nay ciing c6 thé x3y ra § cdc cong ddng ndng thdn hoic § thanh thi. Thong
thudng, viéc xay ra dich hach thudng lién quan dén céc loai chudt va bo chét ky sinh trén chudt sdng trong
nha.

Mot ngudi bi nhiém dich hach phdi c¢é thé tranh phat bénh dugc khong?

C6. Nhitng ngudi ti€p xtic gin giii v6i ngudi bi bénh c6 thé gidm thi€u diang k€ nguy cd phat bénh
néu ho bit dau diéu tri trong vong 7 ngay sau khi nhiém bénh. Phuong phdp diéu tri bao gdm st dung khdng
sinh trong vong it nhit 7 ngay. Nhitng ngudi bi nghi ngd 12 nhiém dich hach phdi nén dén gip bic sy.

Né&u mot ngudi bi nhiém vi khuin dich hach trong khong khi, nguvi d6 sé phat bénh
trong thoi gian bao lau?

Ngudi bi nhiém vi khuan dich hach c6 thé phdt bénh trong vong tir mdt d€n sdu ngay.
Bénh dich hach phdi cé th€ diéu tri dugc khong?

C6. Theo cdc chuyén gia diéu tri, mot bénh nhan bi chan dodn 12 mic bénh dich hach cin dugc nhap
vién va cdch ly y t&. Cdc xét nghiém trong phong thi nghiém sé& dudc ti€t hanh, bao gdm cd viéc 14y mé cdy
méu c6 vi khuan dich hach va xét nghiém qua kinh hié€n vi cdc miu mau, nuéc bot va tuyé&n bach huyét.
Piéu tri biing khing sinh cAn dudc bit diu cing sém cing tdt sau khi d3 c6 cdc miu xét nghiém tir phong thi
nghiém.

DPé€ ngin ngira nguy cd tif vong cao, can st dung khang sinh trong vong 24 gid sau khi xuat hién
nhitng triéu chitng dau tién. Mot sd loai khang sinh cé tdc dung hitu hiéu trong viéc diéu tri va ngin ngira
cin bénh ndy. Trong trudng hgp x3y ra tin cong khiing bd sinh hoc, phan tng diu tién 12 phai xét nghiém
tdc nhan sinh hoc (vi khudn dich hach) d€ x4dc dinh loai khang sinh nio 14 hiéu qua nhat d€ chong lai tic
nhan sinh hoc cu thé di dudc st dung.



Can xdc dinh va ki€m tra nhitng ngudi di ti€p xtc gin giii v6i bénh nhan dich hach, dic biét 12 bénh
nhan bi dich hach phdi.

Trong trudng hgp c6 tan cong khiing bd sinh hoc lién quan d&n bénh dich hach phéi, c6
di thudc dé€ cung cap hay khong?

Ciéc quan chifc v& y t€ cong cong clia lién bang va tiéu bang c6 dii s thudc cin thiét d€ cung cap
trong trudng hdp x4y ra mot cudc tin cong khiing bd sinh hoc. S6 thudc nay cé thé dugc gti tdi bat ky dia
di€m nao trén nu6c My trong vong 12 ti€ng ddng ho.

Moi ngudi nén lam gi né€u ho nghi ngd ring ho hoic nhitng ngudi khac da bi nhiém vi
khuéan dich hach?

Kiém tra y té ngay Iip tirc: D& ngin ngira nguy cd phat bénh, ngudi bi nhiém bénh dich hach phdi
can phdi diéu tri khang sinh ngay 1ap tifc. Néu ngudi bi nhiém bénh phit bénh, khdng sinh s& dudc sit
dung trong vong 24 ti€ng ddng hd sau khi cic triéu chitng dau tién xui't hién d€ gidm thiu nguy co
t vong.

Théng bdo cho cic co quan chife nang: Ngay 14p tic thong bdo cho cdc phong y t&€ clia dia phuong
hoic ti€u bang @€ ho c6 thé ti€n hanh diéu tra va ki€m sodt vin dé ngay 1ap tiic. Néu nghi ngd 12 ¢6
thé x4y ra khing bd sinh hoc, cdc phong y t&€ s& thong bao cho CDC, FBI va cédc cd quan hitu quan
khéc.

Lam thé& nao déu giam thi€u nguy co mic phai dich hach phai tir mét nguvi khac hoic
lay nhiém dich hach phdi sang ngudi khac?

Nhifng ngudi c6 ti€p xtic gan giii va truc ti€p v6i ngudi mic bénh dich hach phdi can deo chit va vira
khit cdc mit na phiu thuit chi sit dung mdt 1an. B&énh nhian mic bénh phai dugc cach ly va gidm sdt y t&

trong vong it nhat 48 ddng hd dé diéu tri bing khdng sinh. Nhitng ngudi di bi 14y nhiém tir mot ngudi khac
c6 thé tranh nguy co phét tri€n dich hach thong qua di€u tri khang sinh kip thdi.

Bénh dich hach dugc chan doan nhu thé nao?
Budc diu tién 1a nhan vién y t€ ti€n hanh ddnh gia. Néu nhan vién y t&€ nghi ngd ring c6 thé x3y ra
bénh dich hach phdi thi cic madu m4u, nudc bot va hach bach huyé&t clia bénh nhan s& dudc glri d&€n phong

thi nghiém dé€ xét nghiém. Sau khi phong thi nghiém nhan dugc cic miu nay, cdc két qua so bd s& dugc dua
ra trong vong chua day 2 ti€ng dong ho. K&t luan x4c nhin c6 thé 14u hon, thudng 1a tir 24 d&n 48 ti€ng.

Vi khuén dich hach c6 thé tdon tai bao lau trong méi truong?

Anh ning mit trdi va do kho c6 thé d& dang giét chét vi khuin Yersinia pestis. Mic dii vay, khi dudc
phat tin vao khong khi, vi khudn c6 thé song trong khodng mot ti€ng, tuy thudc vao diéu kién cu thé.

Hién c6 vic xin dé ngira bénh dich hach phdi hay chua?

Hién nay, chua c6 vic xin ngira dich hach nao dugc cap phép st dung 8 M§. Cdc nghién citu vin
dang dugc tién hanh nhung trong vong it nhi't vai nim tdi chua thé c6 vic xin.
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